Vé

Vyzkum vlivu pro-kognitivniho osvétleni Spectrasol na studijni
vysledky studentl prazskych gymnazii.

Svétlo dokazalo zlepsit studijni vykon, sniZit pozdni pfichody i zlepsit naladu studenti a pedagogti

Uvod:

Kvalita interiérového osvétleni ptimo ovliviiuje nejen atmosféru prostredi, ale i celkovou naladu,
vykon a predevsim zdravi a vitalitu jejiho osazenstva. Plati to o kancelatich, |ékarskych zafizenich i
Skolskych zafizenich a dalSich prostorach, kde probiha denni dusevni, nebo fyzicka ¢innost.

V té souvislosti spole¢nost Spectrasol ve spoluprdci se zfizovatelem prazskych strednich skol
Magistratem hlavniho mésta Praha a univerzitnim vyzkumnym centrem Ceského vysokého uéeni
technického UCEEB CVUT a Vysokou $kolou ekonomickou zrealizovala pilotni projekt s pro-kognitivnim
LED osvétlenim, které se témér dokonale podoba prirozenému dennimu svétlu od slunce. Nize
nejdfive prezentujeme nékolik priklada vysledk(l zahrani¢nich i tuzemskych studii a nasledné lokalniho
experimentalniho vyzkumu na prazskych gymnaziich o dopadech kvality osvétleni na studenty a jejich
studijni vysledky a dalSi proménné.

Vyzkum kalifornské védecké skupiny Heschong Mahone, provedené v roce 1999 na 21 tisicich
studentech ve vice neZ dvou tisicich tfidach USA, ukazal, Ze lepsich vysledkl dosahuji ti, v jejichz
tfidach je dostatek denniho svétla. Ve tfidach s nejvétsimi okny byly vysledky studentl v matematice
0 15 % a ve ¢teni 0 23 % rychlejsi neZ v tfidach s nejmensimi okny. Stejné tak mél vliv na uceni i
regulovany pfisun denniho svétla stropem prostrednictvim svétlik(l — studenti, ktefi se udili pfi takto
doru¢eném dostatku prirozeného svétla, podali o 19 az 20 % lepsi vykon, neZ jejich spoluzaci, ktefi k
nému pristup neméli. Ve tfidach, kde bylo svétla nejvice, byly zaznamendny o 7 aZ 18 % lepSi znamky
nez tam, kde ho pfilis nebylo. V celkové dobte prosvétlenych tfidach byli studenti navic ve vypliiovani
specialnich testl z matematiky a ¢tenarské gramotnosti az o Ctvrtinu rychlejsi nez jejich spoluzaci
z temnéjsich trid.

K podobnym zavérdm dosla jiz v roce 1991 také kanadska studie Skolského ufadu statu Alberta, ve
které lepsich vysledkl dosahovali také studenti, ktefi se ucili pod umélym svétlem podobajicim se
dennimu svétlu. Kvalitni svétlo vSak neovliviiuje jen vykon. Podle Sest let staré Svycarské studie maji
svételné podminky dopad i na produktivitu, potéseni z prace a celkovou naladu osazenstva.

K podobnym vysledkiim dosel i ¢esky experiment spolecnosti Spectrasol na prazskych gymnaziich
ktery realizovalo Univerzitni centrum energeticky efektivnich budov CVUT ve spolupréci s prazskou
Vysokou Skolou ekonomickou. Béhem ného byla v ucebnach a kabinetech Skoly nainstalovana
technologie pro-kognitivniho LED osvétleni s cirkadidanni melanopickou G¢innosti podobnou slunci.

Vliv Spectrasol pro-kognitivniho osvétleni byl nasledné podrobné méren ve dvou fazich v lednu a
cervnu 2018-2020, pét a deset mésici po jeho instalaci. Zkoumana byla biologickd uUcinnost,
subjektivni hodnoceni osvétleného prostoru i objektivni vykonnost studentd, ktefi za timto Ucelem
podstoupili dva testy kognitivniho vykonu a vytrvalosti, resp. kratkodobé paméti a schopnosti
soustredéni, resp. udrZené pozornosti. Zaroven byly mezi sledovanymi pololetimi porovnany jejich
klasifikace i pozdni prichody. To vSe pfi srovnani s kontrolni skupinou student( na gymnaziich, kde se
v ucebnach svitilo béznymi linedrnimi zarivkami.

Jak uvadi zavérecna zprdva védeckého tymu z vyzkumu, z pohledu biologické ucinnosti denniho svétla
dosahovalo experimentalni gymnazium s pro-kognitivnim LED osvétlenim hodnoty 80 %, zatimco
kontrolni skupina jen 47 % na Brainardové Skale. Jak se nasledné prokazalo, vyrovnana spektralni



sloZeni svétla s vysokym obsahem modré a azurové spektralni slozky mélo pozitivni vliv na kognitivni
vykon, vytrvalost i synchronizaci biologickych hodin.

Studenti sami hodnotili pro-kognitivni svétlo jako pfijemnéjsi, a to zejména v zimé. Lepsi zrakovy
komfort ocenovali predevsim pedagogové. Bylo lIépe hodnoceno i pFirozené podani barev.

Z kognitivnich test( vyplynuly vyznamné rozdily v zimnim obdobi, kdy je obecny nedostatek denniho
svétla. Zatimco studenti, ktefi se ucili pod pro-kognitivnim osvétlenim Spectrasol, se ve svych
vykonech v zimé a Iété pfilis nelisili, studenti z kontrolniho gymnazia byli v zimé o poznani slabsi.
Studenti z experimentdlniho gymnazia dosahli i v lednovych testech kratkodobé paméti 80%
Uspésnosti, z kontrolni skoly jen 65 %. U testl schopnosti soustfedéni (rychlost rozhodovani a udrzena
pozornost) méli studenti z Prazacky (GNP) v zimé rovnéz vyrazné mensi pocet chyb (pfiblizné o 20%)
nez kontrolni skupina (KON), jak ilustruje obrazek 1 nize.
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Obr. 1— grafy prezentujici nékteré stézejni vysledky, resp. ilustruji lepsi vysledky v kognitivnich testech
na experimentdlnim gymnaziu (GNP) s instalovanym pro-kognitivnim osvétlenim ve srovnani
s kontrolni skupinou s béinym osvétlenim (KON), zdroj UCEEB CVUT

Celkova vykonnost studentl z pro-kognitivné osvétlenych uceben se zvysila v pridméru o 10 %.
V zimnim obdobi si studenti kontrolniho gymnazia zlepsili znamky v nékterych predmétech, napfiklad
v matematice, déjepise, obCanské nauce, fyzice ¢i némciné a francouzstiné. Jak bylo o¢ekavano, v [été
nebylo v dusledku obecného dostatku prirozeného svétla zlepseni tak vyrazné s vyjimkou matematiky.
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Obr. 2 —Srovndni prumérného celkového prospéchu vsech studentl ze vsech predmétu
experimentdlniho gymndzia (GNP) mezi pololetim pred instalaci (2017/2018) a po instalaci pro-
kognitivniho osvétleni (2018/2019), zdroj UCEEB CVUT

Kvalitni svételné prostfedi navic pozitivné ovlivnilo i synchronizaci vnitfnich biologickych hodin
organismu. Studenti se snadnéji vyrovnavali se zkracenym spankem pti casném vstavani, prekonavali



spankovy dluh a dokazali se v rannich hodinach |épe soustfedit. Po 10 mésicich od instalace doslo ke
statisticky vyznamnému poklesu pozdnich pFichodd.

Uvedené priklady vysledk( vyzkum0 ukazaly, Ze biologicky optimalizované, resp. cirkadianné Gcéinné
osvétleni pro skoly skyta vyrazny potencidl nejen z pohledu fyzického i psychického zdravi student( a

pedagogl, ale také stran studijnich vysledkd.
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